




3

Sommaire

Mot du Président.................................................................. 4

Vue d'ensemble.................................................................... 5

Membres du bureau............................................................ 7

Comités & Thèmes  ............................................................ 9

Orateurs ................................................................................... 13

Programme Scientifique................................................... 15
Jeudi.......................................................................................................................................... 15

Vendredi.................................................................................................................................. 17

Samedi......................................................................................................................................21

E-posters.................................................................................. X

Sponsors.................................................................................. X



4

C’est avec un grand plaisir que nous vous accueillons à Tanger à l’occasion 

du Congrès National de Rhumatologie, rendez-vous scientifique majeur de 

notre communauté. Ville carrefour entre l’Europe et l’Afrique, ouverte sur la 

Méditerranée et l’Atlantique, Tanger offre un cadre symbolique et inspirant 

pour la réflexion, l’échange et le partage des savoirs. Son histoire, sa richesse 

culturelle et son dynamisme contemporain en font un lieu privilégié pour 

accueillir un événement scientifique de cette envergure.

Le congrès propose un programme scientifique riche et équilibré, associant 

lectures, flash-conférences, focus points, ateliers pratiques et symposiums. 

Cette diversité de formats a été pensée pour favoriser à la fois l’actualisation 

des connaissances, l’interactivité et l’ancrage dans la pratique clinique 

quotidienne.

Nous avons eu l’honneur de réunir des orateurs nationaux reconnus et 

plusieurs experts étrangers de premier plan, dont la participation témoigne 

de l’ouverture internationale de la rhumatologie marocaine et de la qualité 

scientifique de ce congrès. Leurs interventions contribueront à nourrir 

les échanges et à confronter les expériences autour des problématiques 

actuelles de notre spécialité.

Nous adressons enfin nos sincères remerciements à l’ensemble de nos 

partenaires et sponsors, dont le soutien a été déterminant pour l’organisation 

de ce congrès et pour la qualité du programme proposé. Leur engagement 

constant contribue activement au développement de la formation continue 

en rhumatologie.

Nous vous souhaitons un excellent congrès, riche en enseignements et en 

rencontres, ainsi qu’un très agréable séjour à Tanger.

Pr. Abdellah EL MAGHRAOUI

Président de la Société Marocaine de Rhumatologie (SMR)

Mot du Président
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CONFÉRENCIERS
+40

Vue d'ensemble

Congrès SMR

Nos congrès en chiffres

Un congrès qui évolue chaque année, grâce au 

soutien inconditionnel de nos partenaires d'une 

part et d'autre part la richesse du programme 

scientinque animé par des éminents conférenciers 

nationaux et internationaux.

L'année dernière, plus de 400 participants et plus 

de 30 partenaires étaient présents.

PARTICIPANTS SPONSORS
+550 +30
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MEMBRES DU BUREAU
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Président								     

Pr. Abdellah El MAGHRAOUI

Av. Mohamed V, Rue Bait Lahm, Imm B, n°6, Rabat. 

aelmaghraoui@gmail.com

Vice-présidente								     

Pr. Selma EL HASSANI

Bd. Prince Moulay Abdellah, Imm Bab Doukkala, D1, App. n 1, Marrakech. 

s.elhassani4@gmail.com

Secrétaire général		 				  

Pr. Taoufik HARZY

Service de Rhumatologie, CHU Hassan II, Fès. 

t_harzy@yahoo.fr

Secrétaire général-adjoint					   

Dr Mustapha MANASS

Etage 1, N° 2-3, Centre d'affaires Bergis avenue Prince My Abdellah, Route 

de Safi, Marrakech . mmanass2000@yahoo.com

Trésorière								     

Pr. Fadoua ALLALI

Service de Rhumatologie,

Hôpital El Ayachi, CHU Rabat-Salé. 

fadouaallali@yahoo.fr
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COMITÉS & THÈMES
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COMITÉ D'ORGANISATION

FE. ABOURAZZAK	 F. ALLALI	   S. EL HASSANI 	

A. EL MAGHRAOUI	 MA. EL YAKOUBI	    T. HARZY 	

I. HMAMOUCHI	 M. MANASS	 R. NIAMANE	

	

	

COMITÉ SCIENTIFIQUE

FE. ABOURAZZAK	 L. ACHEMLAL	 N. AKASBI	

F. ALLALI	 B. AMINE	 R. BAHIRI	

A. BEZZA	 I. EL BOUCHTI	 S. EL HASSANI	

A. EL MAGHRAOUI	 I. EL MEZOUAR	 M. ERRAOUI

N. ETAOUIL	 M. GHAZI	 I. GHOZLANI	

T. HARZY	 H. HASSIKOU	 I. HMAMOUCHI	

S. JANANI	 S. LARHRISSI	 N. LAZRAK

A. MOUGUI	 K. NASSAR	 R. NIAMANE

W. RACHIDI	 H. RKAIN	 S. ROSTOM

L. TAHIRI	 FZ. TAIK

Comités
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CONTENU
• Conférences plénières
• Flashs conférences
• Focus points
• Communications orales 
• Ateliers interactifs
• Symposiums

THÈMES

Pathologies et Clinique
• Cannabis

• Arthrose 

• Spondyloarthrites

• Syndrome de VEXAS

• Amylose à transthyrétine

• Maladies systémiques & RIC

• Pathologies spécifiques : Maladie osseuse rénale, tuberculose, syndrome inflammatoire 

inexpliqué (PET-scan).

Thérapeutique et Pharmacologie
• Agonistes du GLP-1

• Injections & Infiltrations 

• Traitements généraux : Antidépresseurs, choix des antibiotiques.

• Cures thermales 

• Sport & Appareil locomoteur : Pubalgie, douleurs de cheville (post-entorse), tendinite 

achilléenne, nutrition.

Imagerie et Technique
• Échographie 

• DXA (Ostéodensitométrie)

• Intelligence Artificielle 

Pratique Professionnelle et Recherche
• Méthodologie

• Relation patient : Éducation Thérapeutique (ETP)

• Identité médicale

Contenu
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ORATEURS
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Liste des conférenciers

Fatima Ezzahra ABOURAZZAK, Tanger - Maroc      

Lahsen ACHEMLAL, Rabat - Maroc

Anass ADNINE, Tanger - Maroc      

Nessrine AKASBI, Fès - Maroc

Amina ALJ, Rabat - Maroc

Fadoua ALLALI, Rabat - Maroc

Bouchra AMINE, Rabat - Maroc

Iliyasse ASFALOU, Rabat - Maroc

Rachid BAHIRI, Rabat - Maroc

Hervé BARD, Paris - France

Mariam BENKACEM, Tanger - Maroc

Ahlam BELKHOU, Marrakech - Maroc

Jihad MOULAY BERKCHI, Rabat - Maroc

Ahmed BEZZA, Rabat - Maroc

Maxime DOUGADOS, Paris - France 

Mehdi Chemlal, Tanger - Maroc     

Adil EL AMMOURI, Tanger - Maroc

Imane El BOUCHTI, Marrakech - Maroc

Selma El HASSANI, Marrakech - Maroc

Abdellah El MAGHRAOUI, Rabat - Maroc

Mariam ERRAOUI, Agadir - Maroc

Florent EYMARD, Créteil, France

Maryam FOURTASSI, Tanger - Maroc

Mirieme GHAZI, Marrakech - Maroc

Najia HAJJAJ-HASSOUNI, Rabat - Maroc

Hicham HARMOUCH,  Rabat - Maroc

Taoufik HARZY, Fès - Maroc 

Hasna HASSIKOU, Meknès - Maroc

Ihsane HMAMOUCHI, Rabat - Maroc

Linda ICHCHOU, Oujda - Maroc

Anass KHERRAB, Marrakech - Maroc      

Fatine KROMBI, Rabat - Maroc      

Emmanuel MAHEU, Paris - France

Abderrahim MAJJAD, Rabat - Maroc 

Ouafa MKINSI, Casablanca - Maroc                                                                                                

Ahmed MOUGUI, Marrakech - Maroc

Kawtar NASSAR, Casablanca - Maroc      

Radouane NIAMANE, Marrakech - Maroc

Roberto PURELLO D'AMBROSIO, Saint-Raphaël - France

Hanan RKAIN, Rabat - Maroc

Samira ROSTOM, Rabat - Maroc

Mohammed SHIMI, Tanger - Maroc

Latifa TAHIRI, Rabat - Maroc

Fatima Zahrae TAIK, Tanger - Maroc

Nelly ZIADÉ ZOGHBI, Beyrouth, Liban

Grace C WRIGHT, New York, USA.
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SMR 2026

7
Mai

8
Mai

9
Mai

PROGRAMME SCIENTIFIQUE
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Jeudi  7  Mai  2026

13h00-14h30	 Accueil des participants  

14h30 - 14h45	 Recommandations nationales sur le cannabis en rhumatologie			 
			   A. MOUGUI

14h45–15h05	 Quoi de neuf dans le rhumatisme à PPCD
	 O. MKINSI

15h05-15h15	 Discussion générale	

Session clinique – Arthrose			 

15h15-15h35	 PRP dans l’arthrose : quelles preuves et pour quels patients ?	

	 H. BARD

15h35-15h55	 Faut-il continuer les infiltrations de corticoïdes pour le genou ?

	 F. EYMARD

15h55-16h15	 Les acides hyaluroniques dans la gonarthrose	

	 E. MAHEU

16h15-16h35	 Discussion générale 	

16h35-17h05	      Pause café	

17h05-17h25	 Actualités de l’arthrose : où en sommes-nous en 2026 ?	

	 E. MAHEU

17h25-17h35	 Discussion	

14h30 - 17h35 (GMT+1)

SESSION ARTHROSE ET MICROCRISTAUX

Modérateurs : 

Conférence Plénière	 30 min

Flash conférence	 15/20 min

Focus point	 10 min

Communication orale	 5 min 

Atelier	 1h

Symposium	 30 min
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17h50 - 18h50 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

Modérateurs : 

17h50 - 18h50	
	 Section Os : Comment interpréter une 	
	 DXA ?
	 M. GHAZI

17h50 - 18h50	
	 Atelier PRP : quand ne pas prescrire et quelles sont les CI ?
	 F. EYMARD 

Salle Plénière

Salle Chaouen

Salle Tingis 2

Salle Assilah

Salle Tingis 1

17h50 - 18h50	
    Gestion d’un patient difficile
    M. FOURTASSI

17h50 - 18h50	
    Échographie des glandes salivaires : 		
l'essentiel pour le rhumatologue
    A. ADNINE

17h50 - 18h50	
     Cures thermales en rhumatologie
     T. HARZY -  H. HASSIKOU

19h30	      Cocktail Dinatoire	

Jeudi  7  Mai  2026
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09h00 - 09h10	 Risque néoplasique et biothérapie : comment adapter la prescription chez 	
	 des patients à risque	
	 N. AKASBI

09h10 - 09h20	 Traitements des RIC et fertilité : quels traitements sont compatibles avec 	
	 un projet parental
	 I. El BOUCHTI

09h20 - 09h30	 Syndrome de VEXAS : ce que le rhumatologue doit savoir				  
	 A. BELKHOU	

09h30 - 09h45	 Discussion générale	 	

09h45 - 10h15	 SPA : actualités et perspectives								     
	 N. ZIADE 	

10h15 - 10h45	 Communications orales

10h45 - 11h15	         Pause – visite des stands & café offert par les laboratoires

11h15 – 11h45  	 Symposium 1
	 Titre
	 ORATEUR

	

11h45 – 12h15	 Symposium 2
	 TITRE
	 ORATEUR

09h00 - 12h00 (GMT+1)

SESSION RHUMATISMES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES

Modérateurs : 

Vendredi  8 Mai  2026
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12h30 – 13h30	
	 Section recherche - Comment 			 
	 transformer  une question clinique en 		
	 article scientifique? Introduction à la 		
	 revue systématique
	 I. HMAMOUCHI

Salle Chaouen

Salle Tingis 2

Salle Assilah

Salle Tingis 1

12h30 – 13h30
     Échographie hanche et petit trochanter	
     A. BEZZA

12h30 – 13h30
  Échographie musculaire du membre         	
  inférieur
  L. TAHIRI - F. KROMBI

12h30 – 13h30	
     Cas cliniques difficiles d'ostéoporose	
     M. ERRAOUI

13h30 – 15h00	          	 Déjeuner, networking

Vendredi  8 Mai  2026

12h30 – 13h30	
      CAT devant une fatigue chronique et RIC
      S. EL HASSANI 

Salle Plénière

12h30 – 13h30 (GMT+1)

ATELIERS (SESSIONS PARALLÈLES)

Modérateurs : 
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15h00 - 15h20	 Agonistes du GLP-1 : ce que le rhumatologue doit savoir				  
	 M. BENKACEM

15h20 - 15h30	 Antibiothérapie : pourquoi la surprescription des antibiotiques 			 
	 persiste-t- elle en pratique clinique, et quels leviers concrets pour 		
	 améliorer la  pertinence des prescriptions ?	
	 H. HARMOUCH

15h30 - 15h40	 Discussion générale	

15h40 - 16h10	 Symposium 3
	 Titre 
	 ORATEUR

16h10 - 16h40	 Symposium 4
	 Titre
	 ORATEUR

16h40 - 17h10	           Pause café

17h10 - 17h25	 Quel intérêt de la tep tdm au 18FDG dans les syndromes inflammatoires 	
	 inexpliqués ? 										        
	 A. ALJ	

17h25 - 17h40	 Antidépresseurs : quels choix selon le profil clinique (douleur, anxiété, 		
	 troubles du sommeil) et quelles règles pratiques de prescription ?	
	 A. EL AMMOURI

17h40 - 17h55	 CAT devant douleurs de cheville post-entorse					   
	 M. SHIMI

17h55 - 18h10	 Discussion générale

15h00 - 18h00 (GMT+1)

SESSION RHUMATOLOGIE AU CARREFOUR DES SPECIALITÉS

Modérateurs : 

Vendredi  8 Mai  2026Vendredi  8 Mai  2026



20

14h00 - 15h00	 Communications orales (en anglais)

	 CO du RBSMR avec prix de la meilleure présentation

15h00 - 16h00	 Cas pratiques (CAT)							     

15h00 - 15h15	 CPK élevé : que faire après ?								      
	 J. MOULAY BERKCHI

15h15 - 15h30	 Sevrage cortisonique : quel protocole ?						    
	 FZ. TAIK

15h30 - 15h45	 Arthrose digitale Vs rhumatisme psoriasique en pratique				  
	 A. KHERRAB

16h00 - 17h00	 Atelier pratique : Nouvelles thérapeutiques interventionnelles antalgiques 	
	 dans la  gonarthrose

	 M. CHEMLAL

15h00 - 18h00 (GMT+1)

SESSION PARALLÈLES : SECTION JEUNES RHUMATOLOGUES MAROCAINS

Modérateurs : 

Vendredi  8 Mai  2026
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Vendredi  8 Mai  2026 Vendredi  8 Mai  2026

18h20 - 19h20 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

Modérateurs : 

18h20 - 19h20
	 Échographie expert – cheville
	 R. BAHIRI

18h20 - 19h20
	 Sex-related differences in disease presentation and response to therapies in inflammatory 	
	 rheumatic diseases.
	 G. C. WRIGHT

Salle Plénière

Salle Chaouen

Salle Tingis 2

Salle Assilah

Salle Tingis 1

18h20 - 19h20
      Atelier pratique pour les gestes écho-
guidés	
     FE. ABOURAZZAK

18h20 - 19h20
   Section IA : IA en pédagogie médicale	
   R. NIAMANE

18h20 - 19h20
     Spondyloarthrites difficiles : vrais 	     	
     diagnostics, pièges cliniques, et mimics
     N. ZIADE

20h30	      Diner du Congrès
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12h30 - 13h30 (GMT+1)

SESSION ATELIERS PARALLÈLES

Modérateurs : 

12h30 - 13h30	

     Courir autrement	
    R. PURELLO D'AMBROSIO

Salle Plénière

09h00 - 09h30	 Enseignements de la cohorte DESIR	 	
	 M. DOUGADOS

09h30 - 10h00	 La réflexivité en pédagogie médicale : définition, enjeux et méthodes
	 N. HAJJAJ-HASSOUNI

10h00 - 10h30	 Le rhumatologue ? Un artiste ou un artisan ?						    
	 M. DOUGADOS	

10h30 - 10h45	 Discussion générale		

10h45–11h15	         Pause café & visite des stands des laboratoires	 		

11h15 - 11h45	 Mot du Président										        
	 A. EL MAGHRAOUI 	

11h45 - 12h15	 Symposium 5

	 Titre
	 ORATEUR

09h00 - 12h15 (GMT+1)

SESSION

Modérateurs : 

Samedi 9 Mai  2026
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Samedi 9 Mai  2026Samedi 9 Mai  2026

12h30 - 13h30	

     Section Os : Maladie osseuse de 		
     l'insuffisance rénale
     A. MAJJAD

Salle Chaouen

Salle Tingis 2

Salle Assilah

Salle Tingis 1

12h30 - 13h30	
      IRM de la spondyloarthrite axiale
      B. AMINE/ S. ROSTOM

12h30 - 13h30	

  Section ETP - Éducation thérapeutique	
  H. RKAIN

12h30 - 13h30	
    Symposium 6

Titre, ORATEUR

13h30	      Pause Déjeuner
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15h00 - 15h30	 Quelle conduite devant une pubalgie ? 					    		
	 R. PURELLO D'AMBROSIO

15h30 - 15h40	 Infiltration par le hiatus sacro‑coccygien		
	 R. BAHIRI

15h30 - 15h40	 Discussion générale	

15h40 - 15h50	 Arthrodistension de l'épaule								      
	 FZ. ABOURAZZAK	

15h50 - 16h00	 Infiltration de la hanche									       
	 L. ACHEMLAL	

16h00 - 16h15	 Discussion générale

16h15 - 16h45	 Symposium 7
	 Titre

	 ORATEUR

16h45 - 17h00	 Nutrition et système locomoteur : revue critique des évidences cliniques 	
	 et consensus actuels
	 L. ICHCHOU

17h00 - 17h15	 Tendinite d’Achille : actualités et approches thérapeutiques	 		
	 K. NASSAR

17h15 - 17h25	 Discussion générale	

17h25 - 17h55		  Pause café

18h00 - 19h00 		  Rheum Academy 2026

19h00		  Soirée libre

15h00 - 19h00 (GMT+1)

SESSION MÉDECINE DU SPORT ET RHUMATOLOGIE INTERVENTIONNELLE 

Modérateurs : 

Samedi 9 Mai  2026


